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Bijna negen is ze, mijn jongste dochter Alicia. Wanneer ik de  

kinderen van haar leeftijd in Tadzjikistan en Rusland zie, doet 

mijn hart pijn. Zoveel kinderen zonder ouders, of met ouders die 

niet voor hun kunnen zorgen. Dankzij uw steun kunnen wij deze 

kinderen een thuis bieden in ons nieuwe opvanghuis in Rusland 

en in Tadzjikistan, waar we deze  

zomer tien nieuwe kinderen konden 

verwelkomen in ons studiehuis. Alle 

sponsors wil ik hartelijk bedanken.

Tjitze Walinga

in deze 
nieuwsbrief
• Nieuw huis aangekocht in Sint Petersburg

• Ex-verslaafde werkt nu met straatkinderen

• Acties ‘regenboog’ en ‘plof’

• Vova in Tadzjikistan

In juli hebben wij een huis net buiten Sint Petersburg gekocht! 

Dit opvanghuis willen wij gebruiken om kinderen uit de  

shelter een nieuw thuis te geven. Het is namelijk zo dat de 

kinderen in de shelter maximaal twee jaar opgevangen 

mogen worden.  Dankzij het nieuwe huis hebben wij het 

voogdijschap gekregen over Ljera, Dasha, Nikita en 

Sasha, zodat zij tot hun 18e bij Vadim en Tanya mogen 

blijven wonen.

	Sasha (11 jaar) heeft 

binnen een maand zijn 

beide ouders verloren op 

een vreselijke manier.  

Gedurende het eerste jaar in 

de shelter dacht hij nooit na 

over zijn toekomst. Toen hij 

hoorde dat wij zijn voogdijschap 

wilden regelen was hij door het 

dolle heen. 

Toekomst voor Sasha

	Eindelijk een eigen kamer, een gezin, een thuis! Voorheen dacht hij 

nooit aan de dag van morgen, en nu blijft hij maar doorgaan met  

denken over zijn nieuwe toekomst.

Een nieuw thuis

oktober



2  |   Stichting Sviatoslav nieuwsbrief

c
o

l
u

m
n

Mijn naam is Alex. Ik ben 25 jaar oud en ik werk met straatkinderen in  

Sint Petersburg voor stichting Sviatoslav. Ik heb zelf ook op straat geleefd en ik 

wil u graag mijn levensverhaal vertellen.

Toen ik twee jaar oud was gingen mijn ouders scheiden. Door gebrek aan woon-

ruimte bleven zij bij elkaar wonen, met als gevolg dat ze iedere dag flinke ruzie 

hadden. De sfeer in huis was altijd negatief en al snel kwam ik op het slechte 

pad. Op mijn achtste begon ik met roken, toen ik 10 was met lijm snuiven, op 

elfjarige leeftijd wist ik wat alcohol was en toen ik dertien jaar was gebruikte ik 

voor de eerste keer heroïne. Zo zag mijn leven er tot mijn 21ste uit. Al die jaren 

leefde ik grotendeels op straat.

Enkele jaren geleden zocht ik mijn moeder op in haar dorpje.  

De vaten in mijn armen waren zo kapot van het spuiten dat ik de 

aderen in mijn benen moest gebruiken. Ik was nodig toe aan 

een nieuwe shot en ik was totaal dronken. Om haar buren angst 

aan te jagen zwaaide ik rond met een bijl, ik was helemaal 

doorgeslagen. Op dat moment kon ik mij nog niet bedenken 

dat ik in staat zou zijn om mijn leven volledig te veranderen… 

Op mijn 21e ontmoette ik op straat een vrouw die vertelde 

dat haar kerk mensen zoals ik wilde helpen. Ik voelde me 

slecht en ik had dringend hulp nodig, dus ik besloot om haar 

kerk eens te bezoeken. Van daaruit ben ik naar een afkick-

Het verhaal  
van Alex

Ik  weet dat hun  

leven kan  

veranderen, dit is 

waarom we ons  

inzetten voor de 

straatkinderen
Sinds eind juli 2009 woon ik in Sint Petersburg om hier kans

arme kinderen te dienen. Sint Petersburg is een stad met vele 

gezichten. Rijd je vanaf het vliegveld naar de stad, dan lijkt het 

alsof je een paar jaar terug in de tijd bent gegaan. Loop je door 

het centrum van de stad, dan zie je prachtige oude gebouwen 

en kathedralen. Maar achter al die pracht en praal schuilt een 

wereld van verdriet en armoede. Op straat zie je mensen bedelen 

en in de wees- en ziekenhuizen wordt deze armoede nog meer 

zichtbaar; kinderen zonder ouders, aan hun lot overgelaten, die 

veelal aan het begin staan van een onzeker bestaan.

Sint Petersburg – een stad met pracht en praal, waaronder 

wanhopige verlangens schuilgaan. Ik ben blij dat ik hier mag 

wonen om te zorgen voor deze kinderen in nood.

Rus
land

Boukje Fokkema, Sint Petersburg
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Zomerreizen

In memoriam:  
zo’n lief meisje.

Katya Obuchewa, zo’n lief meisje… 

29 juni 2009 is zij overleden aan 

kanker. Wij hebben haar ruim twee 

jaar gekend. In april heeft Sviatoslav 

nog geholpen met sondevoeding toen 

ze niet meer kon eten. De laatste maan-

den voor haar overlijden heeft een van 

onze medewerksters Katya en haar familie 

regelmatig thuis bezocht. Katya is tien jaar 

oud geworden. 

centrum gegaan en ik heb nooit  meer naar de drugs  

omgekeken. Vandaag de dag ben ik getrouwd en heb ik 

een dochtertje van drie. Ik GENIET van het leven en van 

mijn werk. 

Ik geniet nu  
van het leven

We gaan de straat op en werken met jongeren zoals ik zelf 

vroeger was. Jongeren die denken dat een leven zonder  

alcohol en drugs niet mogelijk is. Maar ik weet dat hun  

leven kan veranderen! Dit is waarom we ons inzetten voor 

de straatkinderen. Er zijn nog zoveel ‘Alex-en’ die troost 

zoeken in drank en drugs, maar diep in hun hart zijn ze op 

zoek naar liefde en geluk. Zij wachten op ons…

Het verhaal  
van Alex

Zoals elk jaar zijn er ook deze zomer verschillende groepen jongeren naar Rus-

land en Tadzjikistan geweest om te helpen in de projecten van de stichting. 

Naast het bezoeken van de kinderen in het Tsjimbalina kinderziekenhuis is er 

veel geklust, bijvoorbeeld in het nieuwe opvanghuis net buiten Sint Petersburg 

en in de studiehuizen in Tadzjikistan. Petje af voor de jongeren die in de warmte 

bezig zijn geweest voor de kinderen! 

Naast dat zij hun eigen reis betaalden namen ze ook extra geld mee om 

de opknapwerkzaamheden te bekostigen. Er twee nieuwe invaliden

keukens geplaatst en een badmeubel dat we van Bribus uit Dinxperloo 

hadden gekregen. Ook zijn er een aantal Nederlandse jongeren op 

kamp geweest met de gehandicapte kinderen uit het studieproject. Dit 

was een hele ervaring voor de jongeren, maar de Tadzjiekse kinderen 

hebben erg genoten!
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Adreswijziging
Wanneer uw adres wijzigt, 

wilt u dit dan doorgeven 

i.v.m. de machtigingen en  

de nieuwsbrieven?

Wist u dat?!

Hier rechts kunt u in het kort lezen wat wij 

de komende maanden van plan zijn om de 

kinderen in Sint Petersburg en Tadzjikistan 

nog beter te helpen. 

Velen van u kennen Vova: een spastische jongen uit Sint Petersburg, die door 

het tekortschieten van medische behandelingen in Rusland aan zijn bed ge-

kluisterd zat.  In de vorige nieuwsbrief schreven wij dat het de bedoeling was 

om Vova naar het studieproject in Tadzjikistan te laten verhuizen. Dat is gelukt! 

In plaats van 24 uur per dag in bed in een kamer met bejaarde mannen zit hij nu 

tussen de kinderen in het studiehome. 

In het begin was het wel even wennen voor Vova, zomaar in een andere 

cultuur. In augustus zijn we begonnen met de fysiotherapie en ook dit 

was even wennen, hij had zijn benen jarenlang in beugels gehad zon-

der ze te bewegen. Toch knapt hij zienderogen op van de aandacht die 

hij nu krijgt en hij doet nu zijn best tijdens de oefeningen. Voorheen 

werd hij zelden gedoucht en kreeg hij slecht te eten, hier is nu verande-

ring in gekomen. Een nieuwe start dus voor een nieuwe toekomst!

Doet u ook mee met actie regenboog? Met deze actie willen  

wij kleur brengen in de levens van kankerpatiëntjes in Sint  

Petersburg door speelgoed, knutselmateriaal en kleurpotloden 

te kopen voor deze eenzame kinderen. Giro 9313107, Stichting 

Sviatioslav Scharnegoutum.

In Tadzjikistan willen we actie ‘plof’ starten. Plof is een traditio-

neel Tadzjieks gerecht. De financiële crisis komt hard aan in dit 

arme land. De situatie in het internaat is hierdoor nog slechter 

geworden, er is bijna geen geld voor voedsel of kleding.  

Daarom willen we twee keer per week een maaltijd voor de kin-

deren bereiden. Een maaltijd voor 261 kinderen kost €  100. 

Helpt u mee?

Acties regen-
boog en plof 

Vova in  
Tadzjikistan

Wist u dat…
• �Er dit najaar drie fysiotherapeuten naar  

Tadzjikistan gaan?

• �Er binnenkort een nieuw dak wordt geplaatst 

op ons nieuwe opvanghuis?

• ��Stichting Sviatoslav per 1 november as.  

een vernieuwde website heeft?


